- TlpunoxeHue K gorosopy Ne

(X OCHOBHOMY

B Bo3pacte ot 3 j10 7 1etT

C 01.01.2026r. ycTaHOB/E!bI HOPMATHBEI PACXOJIOB Ha IIUTAHUC JeTeil ¢ K

(mo

Coracho CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 (11.2.8.) H3roTOB/ICHHE NPOAYKLUN NPOM3BOAMTCS B COOTBETCT

pa3pa60TaHHBlMPI YNOJIHOMOUYCHHBIM [IMLIOM 1 YTBEPKACHHBIMH JAUPEKTOPOM OpraHu3aLuy, OKa3bIB

IBYXHEZIEIGHOMY MEHIO, YTBEPKACHHOMY "12" suBaps 2026r.)

OcHOBHOC IIB}’XHCD;@JIBHOE MCHIO

()YHKIOHUPYIOIIMX B PEKUME KPaTKOBPEMEHHOTO npeObIBaHUA

5 4yacoB) B JOMKOJBHOIi Opranu3anui (Ha OHOrO peGeHKa B IEHb) B BO3pacTe 0 7 ne

TEXHOJNIOTMYECKMMH KapTaMH, COCTaB/ICHHBIMH Ha OCHOBE JCHCTBYIOLIKX CﬁOpHHKOB peuentyp:

1. CGopHuK peuenTyp GaOA H KyJIMHADHBIX M3ACIHE 1A NpeAnpuATHii 0GLIECTBEHHOTO MUTAHKA

®.J1.Mapuyka.

2. COopHKK peLentyp GoA U KyIMHAPHBIX H3AENuii AMETUYECKOro NUTal
3. CGopHuk perentyp 610z ¥ KyJIMHAPHBIX W3eNHui 1A NPeANpUATHIA O

Mocksa 2004 r)

4. CGOpHHK peuenTyp G0z 1 KyJMHAPHBIX H3JCIHH 1 MUTAHUA JieTeit B AOMIKOJIB)

noz o6ueii pexaxuueii B.T.JIanmunHOH.

M.IT1.Morunssoro u B.A. TyrenbsiHa.

5. CGopHUK peuentyp GIIOK U KyTUHAPHBIX H3ICIMMH Ans NATAHUA IeTeii B JOMKOJIBHBIX OPraHu3

M.I1.MorunsHoro u B.A. Tytenpsaua.

(3aBTpaK) A OpraHU3aln MUTa KA nereit
(cam) B JOLIKONBHEIX 06pa30BaTE/IBHEIX OpraHu3aluix,

paTKOBPEMEHHBIM NPeGhIBAHIEM
T: 23-26 pYo.

_ZL or" Q "%M 2026r. Ha OKa3aHHeE YCIyr T0 OPraHu3aluy MHTAHHA Jereit

BHH C TEXHUKO-TexHoIormueckumu Kapramu (TTK),
atolweil YC/IyrH MUTaHus, a TAKOKE B COOTBETCTBHH C

("Xne6npoaundopm", Mocksa 1996r) noa peaaxuueii

uua ("XneGnpoaundopm", Mocksa 2002r.) nox o6meit pepakuueit B.T.JlanuuHOM.
GIIECTBEHHOrO MUTaHHUs NPH 001c00Pa30BATENbHBIX IKOIAX ("Xne6npoaungpopm",

HbIx opranusauuax (Mocksa, Jemu npuHt 20 11 r) nox pemakuueit

auuax (Mocksa, Jleau npunt 2012 r) moa peAaKuuei

JEHD 1
3aBTpaK
Ne IIpiemM nuud, HAUMEHOBAHHE omoaa Macca IInmeBbie BeurecTBa (r) IH.
penentypsl nopuMu, r IlennocTn
b K y (xxan)
97/04 Crip (mopuusviu) 10 2,3 3 0 36
TTK Ne 60 |MakapoHHbIE I13J€]IMsl OTBapHBIE C caxapoM 160/8 5,6 8,7 34,4 247
393/11 Yaii ¢ JUMOHOM 200/11/7 0,13 0,02 11,2 45
Xne6 mueHuHbII 20 2,1 0,9 8,7 52
UTOro: 10,13 12,62 54,3 380
CymMapHblii 00b€M 3aBTPaKa: 405
2-0i1 3aBTPAK
TTK Ne 171 |HanuTtok BUTAMUHHBIN M3 IWMIOBHUKA | 100 | 04 ] o . 133 | 50 |
JIEHbD 2
3aBTpaK
TTK Ne 44 |Kama nomammss Monounas "T'epkynec” ¢ MacioM 200/10 7,3 13,2 27,8 256
CJIMBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xne6 nieHuYHbIA 30 3,2 1,4 13,1 78
UTOrO: 10,56 14,62 50,9 374
CymMmapHbIii 00beM 3aBTPaKa; 420
2-0ii 3aBTPaK
399\11 ICOK (bpyKTOBIH (0GOraleHHbIH MHKpPOHYTPHEHTaMH) [ 100 0,5 0 | 10,7 | 55 J
JEHD 3
3aBTpaK
TTK Ne 44 |Kama noMamipsAs MOJIOYHAs MILIEHUYHAA C MacjioM 200\10 7,9 13,6 31,3 268
CJIMBOYHBIM
393/11 Yaii ¢ TMMOHOM 180\M0\7 0,12 0,02 10,2 41
Xne6 nueHuIHbII 30 3,2 1,4 13,1 78
UTOro:| 11,22 15,02 54,6 387
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 427
2-0if 3aBTPaK
@OpyKTHI CBEXKUE | 100 0,5 0 | 13,7 | 55 J




JEHD 4

3aBTpaK
Ne IIpuen nuuM, HAUMEHOBAHUE omona Macca IInmesbie BewecTsa () IH.
penenTypsl : nopuMH, I IleHHOCTH
b K Y (KKaI
TTK Ne 44 |Kama gomaminsas MOJIOYHas MaHHAsX C MacJIOM CJIMBOYHBIM 200\5 6,6 9,6 28,5 209
TTK Ne 81 [Kakao ¢ Monokom 180 3,7 4,5 15,6 106
X6 nuIeHuYHBIA 20 2,1 0,9 8,7 52
UTOrO:| 124 15 52,8 367
CymmapHbIii 00beM 3aBTpaKa: 405
2-0ii 3aBTPAK
TTK Ne 171 |Hanutox BUTAMEHHBIH U3 IMIOBHUKA [ 100 | 04 0,1 | 12.1 | 50 |
JEHb 5
3aBTpaK .
TTK Ne 44 |Kaura qoMamis:Asi MOJIOYHAA MIICHHAA C MacJIOM CJIMBOYHBIM 200/10 7,4 12,4 30,6 270
392/11 Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 10 40
Xne6 mueHHYHKIA 30 3,2 1,4 13,1 78
UTOroO:| 10,66 13,82 53,7 388
CymmapHblii 00b€M 3aBTpaKa: 420
2-0i1 3aBTPAK
399\11 |COK dpyxTOBBI¥| (0GOTalCHHBIH MUKPOHYTPHEHTAMK) I 100 0,5 0 I 10,7 | 55 J
JEHD 6
3aBTpaK
97/04 Crip (mopuusmI1) 10 2,3 3 0 36
TTK Ne 60 |MakapoHHBIE M31€JIMs OTBAPHBIC C CaxapoM 160/8 5,6 8,7 34,4 247
393/11 Yaii ¢ TMMOHOM, 200/11/7 0,13 0,02 11,2 45
Xne6 neHuYHbIA 20 2,1 0,9 8,7 52
HUTOro: 10,13 12,62 54,3 380
CymmapHbiii 00beM 3aBTpaKa: 405
2-0ii 3aBTPAK
TTK Ne 171 |HanuTok BUTaMMHHBIN U3 WHIIOBHUKA | 100 [ 04 o1 124 | 50 |
JTEHb 7
3aBTpaK
TTK Ne 44 |Kawa qomamisfs MOJIOYHas MIICHUHAA © MacJIoM 200\10 79 13,6 31,3 268
CIIMBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xne6 nueHnYIibIi 30 3,2 1,4 13,1 78
UTOro: 11,16 15,02 54,4 386
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 420
2-o0ii 3aBTPAK
300\11 |Cox (pyKTOBEL (0GOrameHHbIA MUKPOHYTPHCHTAMH) | 100 o5 [ 0 | 107 [ 55 |
JEHb 8
3aBTpaK
TTK Ne 44 |Kawa nomamuiss MOJIOYHasA MaHHast ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 200\10 6,7 13,2 28,5 242
393/11 Yaii ¢ THMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xne6 nuIeHU HBLHA 30 3,2 1,4 13,1 78
UTOroO: 10,02 14,62 51,8 361
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 427
2-0ii 3aBTPAK
DpyKTHI CBENHE | 100 | 0,5 0 I 13,7 | 55 4]




JAEHD 9

| dfbupivcepda

000 "MAPTO" ..

3aBTpaK
Ne IImeM MM, HanMeHoBaHue 0o Macca Inmessbie BemecTsa (r) IH.
penenTypsl nopumM, r IlenHocTn
b K Y (KkKad)
TTK Ne 44 |Kama goMaiuHss MOJIOYHadA "TepkyJec" ¢ MacioM 200/10 73 13,2 27,8 256
CJIMBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 10 40
Xne6 mueHnYHpIA 30 3,2 1,4 | 13,1 78
HUTOr'o:| 10,56 14,62 50,9 374
CymMapHblii 00beM 3aBTpaKa: 420
2-oii 3aBTPAK
TTK Ne 171 |HanuTok BUTaMHUHHBIH U3 IIUIIOBHUKA 100 04 | 01 | 121 | 50 |
JEHB 10
3aBTpaK
TTK Ne 37 |Kama MonouHas xkuakas «JJpyx6a» ¢ MacjioM CIHBOYHEIM 200\10 9 10,1 29,8 268
392/11 Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 10 40
Xne6 mueHHYHbIA 30 3,2 1,4 13,1 78
HUTOIO:| 12,26 11,52 52,9 386
CymMmapHbiii 00beM 3aBTpPaKa: 420
2-0i1 3aBTPaAK
390\11  |Cok dpyKTOBB|ii (0GOraimeHHbI# MUKDOHYTPHEHTAMH) | 100 05 [ o | 107 I 5 |
2 Wil
EM—TWW\V A VCIIONHUTENE:
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